Symptômes causés par la chaleur
· Douleurs musculaires ;
· Crampes ou spasmes ;
· Faiblesse et fatigue ;
· Température corporelle élevée ; 
· Transpiration abondante ; 
· Pâleur ; 
· Maux de tête ;
· Nausées ou vomissements ;
· Etourdissements ;
· Vertiges et perte d’équilibre ; 
· le «COUP DE CHALEUR» L'organisme ne parvient plus à contrôler sa température, qui peut dépasser les 40°. La peau est rouge et sèche. La personne est confuse. Sans assistance médicale, le coup de chaleur peut entraîner la mort.


Que faire en cas de malaise ? 
· Prévenez immédiatement le médecin traitant ou de garde ;
· Si la personne est confuse et présente une température anormalement élevée : appelez immédiatement le 100 ou le 112 ;
· En attendant le médecin, mettez la personne au repos dans un endroit frais, offrez-lui de l'eau, humidifiez ses vêtements, assurez un apport d'air frais.

(Source : www.health.belgium.be)
Liste des numéros utiles 

· Aide médicale et pompiers : 100
· Aide service de police : 101
· Croix-Rouge : 105
· Aide urgente des pompiers, ambulance ou police : 112
· Médecins de garde : 1733
· Pharmacies de garde : 0903/99.000


Contact : 
Plan de Cohésion Sociale de la Ville de Binche
Rue Salvador Allende n°51 
7134 Leval-Trahegnies
Téléphone : 064/23.63.30 ou 0498/93.28.16
Mail : cohesion.sociale@binche.be




Editeur responsable : 
Laurent DEVIN, Député-Bourgmestre
Hôtel de Ville – Grand Place – 7130 Binche




[image: R:\Logos\logo wallonie.gif]
[image: R:\Logos\Binche Territorial RVB Synthese.png]


  
    Plan
    « Canicule »
       Ville de Binche  




[image: ]









[image: R:\axe emploi\action emploi 2017\Logos\PCS.png]





Dispositif mis en place par la Ville de Binche
L’été arrive et vous craignez les périodes de fortes chaleurs ? Rassurez-vous : la Ville de Binche est prête à lancer son « Plan Canicule » si la situation le nécessite. 
En cas de déclenchement du « Plan Canicule », des bouteilles d’eau seront distribuées aux personnes âgées, de 85 ans et plus, habitant au sein de l’entité binchoise. 
De plus, un service extraordinaire gratuit sera mis en place pour permettre aux personnes les plus vulnérables de recevoir des médicaments, des produits nécessaires à leur santé et des courses de première nécessité. 

Qui peut bénéficier de ce service gratuit ? 
Toute personne qui se trouve dans l’incapacité de se déplacer à cause des températures intenses et persistantes. Notamment, les personnes âgées, les personnes à mobilité réduite, les femmes enceintes ou les personnes souffrant de maladies chroniques.

Pour quel type de dépannage ? 
Uniquement pour des produits de première nécessité : médicaments et alimentation.

Quand ? 
Lors du déclenchement du « Plan Canicule » (www.binche.be pour savoir si le Plan Canicule a été déclenché). 
Qui contacter ? 
Le Plan de Cohésion sociale de la Ville de Binche au 064/23.63.30 ou au 0498/93.28.73.

Conseil malin : 
Il est demandé aux personnes de préparer leur liste de besoins et de l’argent en liquide (pas de carte bancaire), en attendant l’arrivée d’un agent communal.
Qu’est ce qu’une vague de chaleur ?
Une vague de chaleur est un réchauffement important de l'air, ou l'invasion d'air très chaud sur un vaste territoire. 
On parle de vague de chaleur lorsqu’une température de plus de 25°C persiste pendant au moins 5 jours de suite, dont au moins 3 jours avec 30°C ou plus (source : www.meteobelgique.be).



Quelques conseils lors de vagues de chaleur
· [bookmark: _GoBack]Pensez à faire une réserve d'achats alimentaires et de médicaments en prévision de périodes de fortes chaleurs où vous ne pourrez pas sortir ;
· Buvez beaucoup d’eau contenant des sels minéraux (eau minérale, bouillon froid…) ;
· Evitez l'alcool et les boissons sucrées ;
· Restez à l'intérieur ;
· Mangez en quantité suffisante (les fruits frais de saison sont à privilégier) ;
· Rafraîchissez-vous, mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour et ventilez-vous ;
· Prévoyez le matériel nécessaire pour lutter contre la chaleur : brumisateur, ventilateur, climatiseur ;
· Gardez les fenêtres, tentures, stores et volets fermés pendant la journée et aérez la nuit, quand les températures sont retombées ;
· Evitez de s’exposer trop longtemps au soleil ;
· Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez plusieurs heures dans un lieu frais ; 
· Cherchez l'ombre et couvrez-vous la tête si vous sortez ;
· Portez des vêtements amples et légers ; 
· Protégez votre peau avec de la crème solaire (indice de protection adapté) ; 
· Avoir une liste des lieux climatisés (ou frais) où se rafraîchir près de chez vous : grande surface, commerce, musée, etc ; 
· Evitez les efforts physiques. Si vous devez fournir des efforts intenses, prévoyez-les de préférence avant 11 heures ou après 20 heures ;
· N'abandonnez jamais une personne ou un animal dans votre voiture en stationnement ; 
· N’hésitez pas à demander conseil à votre médecin en cas de problème de santé ou de traitements médicamenteux réguliers ;
· Pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches et osez demander de l’aide si besoin ;
· Faites-vous héberger chez une personne de votre entourage si votre maison n’est pas adaptée aux grandes chaleurs.




Les personnes vulnérables aux températures intenses
· Les bébés ; 
· Les enfants en bas âge ;
· Les seniors ;
· Les personnes à mobilité réduite ;
· Les personnes handicapées ;
· Les malades chroniques et ceux qui suivent un traitement régulier ;
· Les personnes seules ;
· Les personnes qui occupent des pièces surchauffées (pièces mansardées).
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